
Насилие в семье

Насилие в семье – это умышленные 
действия физического, 
психологического или сексуального 
характера члена семьи по отношению 
к другому члену семьи, нарушающие 
его права, свободы, законные 
интересы и причиняющие ему 
физические и психические страдания.

Виды насилия:

Физическое насилие 
причинение физического вреда, 
выражающееся в нанесении 
увечий, телесных повреждений, 
побоях

Сексуальное насилие - 
насильственные действия, с 
целью принуждения к какой-
либо форме сексуальных 
отношений

Психологическое насилие - 
нанесение вреда 
психологическому здоровью 
человека, (оскорбления, угрозы, 
шантаж)

Экономическое насилие - 
материальное давление, 
проявляющееся в запрете 
работать или обучаться, полном 
контроле над расходами

Не изолируйте себя от 
окружения, поддерживайте 
отношения со своими друзьями, 
родственниками, соседями.

Обратите внимание на то, в каких 
случаях человек проявляет 
насилие, чтобы предупредить 
такие ситуации заранее и 
обезопасить себя и окружающих;

Старайтесь хранить предметы, 
которые могут быть 
использованы в качестве оружия 
в закрытых либо 
труднодоступных местах;

Выучите наизусть телефоны 
милиции, кризисных центров, 
соседей и друзей, к которым 
можете обратиться, в случае 
опасности;

Храните необходимые номера 
телефонов и документы в 
легкодоступном месте на случай, 
если придется срочно покинуть 
дом;

Храните в безопасном месте 
сумку с одеждой, лекарствами, 
которые вам могут понадобиться 
в случае кризиса;

Алгоритм действий в случае 
наличия насилия в семье

Старайтесь всегда иметь при 
себе сумму денег на 
непредвиденный случай либо 
надежных людей, храните 
отложенные деньги у себя;

Проанализируйте возможные 
действия в момент опасности, 
отработайте специальные слова, 
которые будут знаком помощи 
для окружающих

Определите место, где вам может 
быть оказана помощь. Это может 
быть кризисная комната, ваши 
друзья или соседи;

Убедите свое окружение, что 
насилие не может быть 
оправданным, не думайте, что вы 
или ваше окружение являются 
причиной насилия;

Спланируйте, как и на каком 
транспорте вы доберетесь до 
безопасного места, или всегда 
имейте при себе деньги на такси;

Во время конфликта избегайте 
мест в доме, где есть предметы, 
которые можно использовать в 
качестве оружия, держитесь 
близко к выходу из дома;

В ситуации, если к вам 
применят насилие, покиньте 
квартиру



Статья 147. Умышленное причинение 
тяжкого телесного повреждения.

Статья 153. Умышленное причинение 
лёгкого телесного повреждения.

Статья 154. Истязание.

Статья 165. Ненадлежащее исполнение 
обязанностей по обеспечению 
безопасности жизни издоровья детей.

Статья 172. Вовлечение 
несовершеннолетнего в совершение 
преступления.

Статья 173. Вовлечение 
несовершеннолетнего в антиобщественное 
поведение.

Статья 176. Злоупотребление правами 
опекуна или попечителя.

Статья 331. Склонение к потреблению 
наркотических средств, психотропных 
веществ или их аналогов.

В ситуациях, когда кажется, что Вы 
находитесь в безвыходном положении 

 в Службу экстренной 
психологической помощи «Телефон 
доверия». 

ЗВОНИТЕ

Вам помогут  и 
 специалисты в 

области психологии и психотерапии.

анонимно
квалифицированно

Если Вы стали жертвой или свидетелем 
насилия,

Если Вы не знаете, как поступить в 
сложившейся ситуации,

Если у Вас возникли вопросы по данной 
проблеме,

Если Вы пострадали от 
домашнего насилия

Вы можете обратиться по 
следующим телефонам:

Для взрослых (круглосуточно)

8 (17) 352-44-44

8(17) 304-43-70

Для детей и подростков

8(17) 263-03-03

Анонимный телефон доверия для 
наркологических пациентов

8-801-10-21-21

Общенациональная детская телефонная 
линия(анонимный телефон доверия для 

несовершеннолетних)

8-801-100-16-11

Общенациональная горячая линия для 
пострадавшихот домашнего насилия

8-801-100-8-801

8 (17) 317-32-32

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ:
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