
Формирование 

здоровьесберегающих

компетенций в рамках 

образовательного процесса



Здоровьесберегающие компоненты

учреждения образования

❖Рациональная организация учебного процесса;

❖ Организация физкультурно-оздоровительной работы;

❖Просветительская работа с учащимися и их законными

представителями, направленная на формирование понятий

ценности здоровья и здорового образа жизни;

❖Профилактическая работа по сохранению, коррекции

физического и психического здоровья учащихся.



С целью проведения просветительской и

профилактической работы с педагогами и учащимися,

направленной на формирование понятий ценности здоровья,

здорового образа жизни, обеспечение безопасности и

здоровья педагогов и учащихся в колледже, в быту, на

отдыхе проводятся различные мероприятия. В том числе

такое как «Неделя нулевого травматизма».



Концепция «Нулевой травматизм» (Vision Zero) разработана

Международной ассоциацией социального обеспечения (МАСО)

и представлена в г. Сингапуре 4 сентября 2017 г. на XXI

Всемирном конгрессе по безопасности и гигиене труда.

Концепция «Нулевой травматизм» (Vision Zero) содержит

практический инструмент управления. Таким инструментом

является Руководство по реализации Концепции Vision Zero,

включающее семь «золотых правил», выполнение которых

способствует снижению показателей травматизма,

профессиональной заболеваемости, созданию безопасных

условий труда.
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Мероприятия Недели нулевого травматизма 
 1. Мотивация учащихся, анализ и подбор мероприятий и исполнителей

 2. Подготовка анонса Недели, буклетов с рекомендациями по профилактике

травматизма для учащихся в соответствии с особенностями осваиваемых

специальностей

 3. В день открытия Недели размещение тематических плакатов,

информационных табличек, раздача учащимся буклетов по профилактике

травматизма, стикеров

 4. Подготовка и демонстрация тематических видеороликов

 5. Разработка и проведение интерактивной игры, онлайн конкурсов,

интерактивных викторин с мгновенным награждением победителей онлайн

конкурсов (сладкие призы)

 6. Подготовка постов в социальных сетях и на сайте колледжа в рамках тематики

Недели









Формирование навыков анализа 

окружающих процессов (изучение и поиск 

указывающих табличек и знаков)



Учащиеся разрабатывали различные проекты 

(разработка кроссвордов, пазлов, викторин, 

плакатов, видеороликов)







Формирование аналитических умений поведения в 

чрезвычайных ситуациях (он-лайн игра)
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