
Формирование 

здоровьесберегающих

компетенций в рамках 

образовательного процесса



Здоровьесберегающая инфраструктура 

образовательного учреждения

❖Рациональная организация учебного процесса;

❖ Организация физкультурно-оздоровительной работы;

❖Просветительская работа с учащимися и их законными

представителями, направленная на формирование понятий

ценности здоровья и здорового образа жизни;

❖Профилактическая работа по сохранению, коррекции

физического и психического здоровья учащихся.



С целью проведения просветительской и

профилактической работы с педагогами и учащимися,

направленной на формирование понятий ценности здоровья,

здорового образа жизни, обеспечение безопасности и

здоровья педагогов и учащихся в колледже, в быту, на

отдыхе проводятся различные мероприятия. В том числе

такое как «Неделя нулевого травматизма».

В 2025-2026 учебном году Неделя нулевого травматизма

проводилась с 08 по 13 декабря 2025 г. А также в апреле 2026 г.



Нулевой травматизм «VisionZero» – это концепция,

предполагающая, что несчастные случаи предотвратимы, а

их можно полностью исключить за счет эффективной

профилактики. Травматизм — это проблема, которую можно и

нужно предотвращать.

Соблюдение правил охраны труда, внедрение

современных технологий и ответственное отношение к

безопасности со стороны всех участников процесса помогут

снизить количество травм и создать безопасные условия для

работы.
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Мероприятия Недели нулевого травматизма 
 1. Мотивация учащихся, анализ и подбор мероприятий и исполнителей

 2. Подготовка анонса Недели, буклетов с рекомендациями по профилактике

травматизма для учащихся в соответствии с особенностями осваиваемых

специальностей

 3. В день открытия Недели размещение тематических плакатов,

информационных табличек, раздача учащимся буклетов по профилактике

травматизма, стикеров

 4. Подготовка и демонстрация тематических видеороликов

 5. Разработка и проведение интерактивной игры, онлайн конкурсов,

интерактивных викторин с мгновенным награждением победителей онлайн

конкурсов (сладкие призы)

 6. Подготовка постов в социальных сетях и на сайте колледжа в рамках тематики

Недели



Формировались навыки анализа 

окружающих процессов (изучение и поиск 

указывающих табличек и знаков)

Учащиеся должны были найти все знаки безопасности, имеющиеся в учебном корпусе.



Учащиеся разрабатывали различные проекты 

(разработка кроссвордов, пазлов, викторин, 

плакатов, видеороликов)







Формирование аналитических умений поведения в 

чрезвычайных ситуациях (он-лайн игра)
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