Ilo oannvim Bcemupnoil opeanuszayuu 30pasooxpa-
Henusl, Kypenue mabaxa - 0OHA U3 OCHOBHLIX NPUYUH
pauHel CMEpmMHOCMY, MHO2UX OHKOJO2UYECKUX, cep-
O0EYHO-COCYOUCBIX U IHOOKPUHONIOSUMECKUX 3a00e-
sanuil. Ho ne menvuiuil éped Kypenue nanocum 3pe-
Hurw. [lo uMeromecss CTaTUCTHKE, Y KypUIBIIUKOB
MPOOJIEMBI CO 3PEHUEM BO3HUKAIOT Ha 5 JIET paHbIILe,
4eM y HEKYpSIIUX: XapakTep W Pa3sHOBHUIHOCTH O(-
TANTbMOJIOTHUYCCKUX 3a00JIeBaHUN Y KypSAIIMX 3HAYH-
TEJIBHO IIHUPE U CIOXKHEE.

Kax KypeHue éjiusaem Ha 3peHue

Hukomun — smo 50, komopbwlil 6 nepgyro ouepedb HAHOCUM yOap no
KPOBEHOCHBIM COCYOaM.

Ilpu evikypusanuu cuzapemsl cocyosvl pe3K0 COKPAUuiaoOmcs, 6 pe-
3yibmante 4e2o0 HApyuwiaemcsa Kpogooopauye- ,
nue. Ilpu 3TOM MOOOHBIE MPOLECCH MPOUCXO- /E\s,\ f\
IST HE TOJBKO C KPYIMHBIMH apTepUSIMU, HIH &
COCYyJlaMHU T'OJIOBHOTO Mo3ra. Menpyauime Kpo- % e
BEHOCHBIE COCYJIbl, OTBEYAIOIIUE 32 KPOBOCHA0-
’KEHHUE TJ1a3a, UCIIBITHIBAIOT TO K€ CaMOE€ HEraTWBHOE BO3JEHCTBHE, UTO U
BeCh OpraHu3M uenoBeka. COOTBETCTBEHHO, HApyIIaeTCsl MUTaHHE U
CHa0KeHUE KUCIIOPOJIOM TKaHel riasza. [locTeneHHO 3TO MPUBOJUT K TO-
My, YTO B TJIa3HBIX TKAHAX HAYMHAET Pa3BHBATHCS MATOJIOTMYECKHH IMpO-
Lecc Toro wiv MHoro miaHa. He ciay4ailHO nmpakTu4eckH Bce oprajib-
MOJIOTH MHPa 0TMEYAKT TAKYI0 TeHIEHIHI0, YTO C BO3PACTOM Y KY-
PWIBIIMKOB PUCK MOJYYHTh CTAPYECKYIO CJIeNOTY 3HAYMTEIbHO BbI-

e, HevKeJIn y TeX, KTO BooO1Ie He KypuJI, 1100 BoBpeMsi cymeJ1 n3oa-
BUTHCS OT 3TOH BPeHON NPUBBIYKH.

Kaxkue 0one3nu 2naz mozym pazeumoca y Kypauwux?

C 6o3pacmom cocmoanue cemuamku 21a3a HAYUHAEM YXYOULAMbCA
ecneocmeue HapyuwieHus KpoeocHabdycenusn. VI ecnu 300poBBIA Ta3
CMOJKET KOMIIEHCHPOBAaTh 3TOT HEJOCTAaTOK B TEUEHHUE JIOCTATOYHO MJIU-
TEJILHOTO BPEMEHH, TO YXe MOBPEXKICHHAs ceTyaTKa Ha 3TO OyJeT pearu-
| PoBaTh KpaiiHe OTPULATEIBHO, H HE OyZleT B COCTOSHUM
CIpaBUTHCA C TpopHUUECKUMH mporieccamu. Kietku cet-
YaTKHU, OCOOCHHO B IIEHTpPE IJ1a3a, MOCTENEHHO HAYNHAIOT
OTMHUpATB,

y IIpu onumenvHom cmasice KypeHus u 601bUOM KO-
A yecmee BbIKYPUBAEMbIX 3a OeHb Cueapem Modcem pas-

BUMbCSL MAK HA3bléaemdas madayHas amOAuonus, 6vi-
DPadxcaowasncs 6 pe3skom CHUdMCeHuu 3penus. J1eno B Tom, 4To y Kypuiblin-
Ka B 2,53 pasa yale BCTpeyaeTcs JIereHepalus KeIToro MmiTHa — 0co00i

o0yacTu B ceTyaTKe TJiasa, I/Ie COCPEeIOTOUCHAa OCHOBHASI Macca KOJIOOYEK,
KOTOpBIC U 00ECIIEUNBAIOT THEBHOE 3PEHUE.

DT0 MeCTO HauboJee YeTKOro, TaK Ha3hIBAEMOTO IEHTPAIHHOTO 3pe-
HU. I[ereHepauHﬁ JKCIITOrO IMsATHA MNPUBOAWUT K IMOCTCIICHHOMY 3HA4YH-
TEIHHOMY YXYIIICHHUIO 3peHus. OpraHu3mM KypujiblIUKA He YCBauBaeT
U3 NHUIH MUTATebHbIE BelllecTBa, HEOOXOIUMBIC Il COXPAaHEHHS XO-
poiiero 3peHus. Y TeX KTO KypHUT, PUCK pazeumusn 0aHHOU oucmpogduu,
a makoice paKa 1ezKux 6 uemulpe pasa 6oavuie, YeM y TexX, KTo He KypuT.
Jlaxke y TeX, KOTOPbIE «IBIMATY» JUIIb U3PEAKA, PUCK YXYOUICHUA 3DeHUS
6 06a paza evluie, UM y HEKYPSIIIHUX.

Tak npoucxooum nomeps 3peHus npu OUCmMpoPuu Hceaimozo nAMHaA

K'I'J 3 l" lnk -_‘J

TabauHblil IBIM — OueHb MOWHBII ANNEP2eH, U y meX, KMo Kypum
UNU HAXOOUMCSL 8 NPOKYPEHHOM NOMEWeHUU, MOXCEm PA38UMbCs ajep-
2UYeCKUll KOHBDIOHKMUGUM - NOKPACHEHUe 2143 U CIUIUCTOU 6eK, Ouf)-
WjeHue necka 6 2a3ax, JHCAHceHue, cie3omeyeHue.

Hpyeaa pacnpocmpanennas 6one3nsb, Hauboiee 4acmo 6cmpeuaro-
wascs y Kypawux arooeu, 0ocob6eHHO 6 nociedHee 8pems, — Mo KaTa-
PaKTa: namonocuieckoe NOMymHeHue XpyCmaniuka 21a3a, npusoosujee K
BLIPANCEHHOMY CHUMNCEHUI0 3peHus. JI0Ka3aHO, YTO WHIPEIUEHTHI, CO-
Jeprkammecs B Tabake, CHoCOOCTBYIOT pa3BUTHIO AToi Oone3nu. [Tomoun
MAIUEHTY B JAHHOM CJIy4ae MOYKHO, KaK MPAaBUIIO, JIUIIh XUPYPTUYECKUM
My TEM.

Hukomunosas 3asucumocmev cmpawna Ons 2na3 ewe u mem, 4mo
HapymiaeT (QYHKIUIO IIMTOBUIHOW Kejie3bl. 3aTpyIHSETCS MMoaaya
fiona. Ha »Toif mouBe pa3zBuBaeTcs 0OJE3HB, MMOJYYHBINAS B MEIUIIMHE
Ha3BaHUE 0a3e0060il, a B Hapoze OOJIbIIe U3BECTHAS KaK nyueznasue.

Hepeoko noo enuanuem HUKOMUHA HAOII00GeMCcA HaApyuieHue
cnocoonocmu paznuuams yeema. Takoe siBICHUE MPOXOIUT HECKOJIBKO
CTaJui: CHaYalia Mcue3aeT BOCIPUUMYUBOCTD K 3€JICHOMY IIBETY, 3aTEM
K KpacHOMY, KEJITOMY H, HAKOHEIl, CHHEMY. B TsDKENbIX ciydasx BCIe.-
CTBHUE KypeHUs HACTYIAET aTpoQusi 3pUTEIHHBIX HEPBOB. Y CTPAIAIOIINX
TJIAyKOMOW KYpEHHE SIBISIETCS OJHOW M3 MPUYUH TOBBIIICHUS BHYTPHT-
JIA3HOTO JABJICHHS U HACTYMAIOIIETO BCIECACTBUE 3TOTO YXYAIICHUS 3pe-
Hus. Ilocie Toro kak GoNbHBIE OPOCAIOT KYPUTh, 3pEHHE MOXKET YIIyd-
IITUTHCS.




Cmoum nu nayunamo Kypums?!

Kypenue ne sngnsemcs ¢puzuonozuueckoiu no-
mpeoHocmblo uenogexa.

3TO TOJBKO MPHUBBIYKA, KOTOpas MepepacTaeT B
3aBHCHMOCTH OT Tabaka, fenas Te0st paboM.

[IpuBbIUKa KYpUTb — 9m0 8paz, KOMOpwbili MO-
Jrcem UCKycHo npumeopsimscsi Opyeom. CeromHs OH
oMoraeT Tede MoJIepKaTh Oecery, CHATh HEPBHOE £ s
HanpsKeHHe, CKPacMTh  OJMHOYECTBO,  CO3]aTh M
UMUK COBPEMECHHOTO 4YeJIOBEKa, a 3aBTpa MOSBATCA S

IMOCJIEICTBUS 3TOM KITOMOILII.

3anomnu! Bviopae 6 Opy3va cuzapemy moi:

npuodperemb: norepsielib:
® 001ecmseo No KypeHuio; e0eHbelU, Komopble ecmb y meosi,
® IPOICIHCEHHBLE KYPMKU U OPIOKU, epeanvHble ycnexu 6 yuebe u
® Dicemulil Yyeem nuyd, cnopme;
® pacxoovl Ha ombenusarwue u ® 803MOICHOCb NOYYUUMD 8 O)-
® ocsedicalowue ObIXaHue cpeocmaeda, Oywem nepcnekmuenyio pabony;
® PUCK 0CMAambCsl ClIenbiM. eceoe cobcmeeHHoe 300p08be.

Taxk 3adymaiica nocine smozo!
Cmoum iu paou MHUMO20 MUHYHIHO20 «YO0801bCHIGUA» HOOPbI-
eambv ceoe 300po6ve, 6 Mom uucie u 3penue?!.
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